Czarny Labedz a Psychoterapia

Na podstawie dosSwiadczen w pracy zawodowej, dla potrzeb z tego tytutu
wynikajacych, zaczelam sie postugiwac pojeciem Czarny t.abedz. Przypomne,
mam nadzieje ze niepotrzebnie, ale przypomne: Nassim Nicholas Taleb w
ksigzce pod tymze tytutem i podtytutem: Jak nieprzewidywalne zdarzenia
rzqdzq naszym zyciem, na 647 stronach, plus 26 bibliografii, wyjasnia co pod
tym pojeciem rozumie. Na poczatku mych — postaram sie krotkich wywodow-
zacytuje pleno titulo Taleba ,, od tamtej pory napisatem kilkanascie
,naukowych” artykutow poswieconych réznym aspektom koncepcji Czarnego
t.abedzia. To niezwykle nudna lektura, poniewaz niemal wszystkie teksty
akademickie majq znudzic czytelnikow albo wzbudzi¢ w nich podziw, dodac
autorowi wiarygodnosci, a nawet onieSmielic jego konkurentow; sq omawiane
na zebraniach, ale czytajq je wylqcznie frajerzy (albo krytycy) albo, co gorsza,
studenci. To tyle tytutem wstepu. Przyznam ze to ujecie chwyta za serce.
Ceniony naukowiec, swoje kilkanascie naukowych artykutow, ich naukowos¢
ozdabia cudzystowem. Postaram sie w tej 647 stronicowej pracy znalez¢
definicje niespelniajaca kryterium ,,naukowosci” ktore za Talebem zacytowatam
powyzej: Tym co nazywam Czarnym Labedziem jest zdarzenie wykazujqce
ponizsze trzy cechy: po pierwsze jest nietypowe, poniewaz wykracza poza
domene naszych zwyklych oczekiwan, jako ze zaden element przeszlosci nie
wskazuje wyraznie na mozliwosc jego zaistnienia. Po drugie, wywiera
drastyczny wplyw na rzeczywistos¢ ( w odroznieniu od ptaka o nietypowym
upierzeniu). Po trzecie, pomimo braku typowosci tego zdarzenia nasza natura
kaze nam szuka¢ po fakcie uzasadnienie jego wystgpienia, tak by stalo sie
wytlumaczalne i przewidywalne. A teraz przechodze na strone literatury i
psychoterapii. Przytocze krotki ale dajacy mi do myslenia dialog z pacjentem.
Rozmowa schodzi na temat literatury, pojawia sie nazwisko Joyce i oczywiscie
jego dzielo zycia, Ulisses. W jezyku polskim, ta 823 stronicowa powies¢, w
thumaczeniu Macieja Stomczynskiego, po raz pierwszy w Polsce zostata
wydana w 1969 roku. Gdy przyznatam, ze od okoto dwudziestu lat, jestem na
trzysta czternastej stronie, pacjent przedstawit swojq interpretacje powiesci. Nie
jest to dokladny cytat ale raczej jak zrozumiatam te wypowiedz : ta powiesc to
zart ze strony Joyce’a, specjalnie tyle napisat, bysmy mieli problemy z
przeczytaniem. Przyznam ze taka interpretacja, wylewajacego sie z osiemset
dwudziestu trzech stron strumienia $wiadomosci, bardzo do mnie trafita. Jesli
jestem dopiero na trzysta czternastej stronie, to znaczy ze nie datlam sie nabrac
na ten zart. Wracajac do Czarnego t.abedzia, na szczeScie to co opisatam nie
spelnia zadnego z kryteriow. Jesli od wydania powiesci w jezyku polskim,
przypominam, 1969 rok, powracato do czytelnikow poczucie obowigzku jej



dokonczenia, interpretacja pacjenta to Czarny L.abedz. Piekny ptak, ktérego
pojawienie sie wywotalo moéj zachwyt. Natomiast podgzajac sciezka tej
interpretacji, nalezy rozwazy¢ czy powiesc¢ Joyce a nie speinia kryteriow
zjawiska Czarnego Labedzia. Hipotetycznie mozemy mie¢ do czynienia z
dwoma Czarnymi L.abedziami. Czy dwa Czarne Labedzie spekniajq kryterium
zjawiska Czarny L.abedz, w rozumieniu Taleba? Pozwolilam sobie powyzej
wejs¢ w konwencje niektorych wypowiedzi Nassima Nicholasa Taleba.
Natomiast w praktyce psychoterapeutycznej nierzadko zdarza sie, ze
problematyka pacjentow odpowiada kryteriom Czarnego t.abedzia w tej
powaznej wersji. Zdaniem autora gdybysSmy zyli w idealnej krainie, czyli
Przecietnostanie, to zjawisko Czarnego Labedzia by nie wystepowato. Nalezy
docenic i z uwaga potraktowac diagnoze przyczyn Slepoty wilasnej i spotecznej,
na Czarnego L.abedzia:

a) skupiamy sie na z gory wybranych segmentach rzeczywistosci widzialnej,
a uzyskane w ten sposob wnioski rozciggamy na to, co niewidoczne: efekt
potwierdzenia;

b) sami mydlimy sobie oczy opowieSciami, ktore spelniajg nasze
splatonizowane pragnienie odnajdywania w rzeczywistosci wyraznych
wzorcow: blad narracyjny;

c) zachowujemy sie tak, jak gdyby Czarne L.abedzie nie istniaty: ludzka
natura nie jest przystosowana do wiary w Czarne Labedzie;

d) to, co widzimy niekoniecznie wyczerpuje temat. Historia ukrywa przed
nami Czarne L.abedzie i wprowadza nas w btagd co do prawdopodobienstwa
zaistnienia takich zdarzen: to znieksztatcenie milczacych dowodow;

e) mamy klapki na oczach: to znaczy skupiamy sie na kilku jasno
zdefiniowanych Zrodtach niepewnosci, na zbyt szczegotowej liscie Czarnych
L.abedzi ( kosztem innych, ktore nie przychodza nam tak szybko do glowy).

Zasady sformutowane przez Nassima Nicholasa Taleba, amerykanskiego
teoretyka rynku, inwestora, filozofa i pisarza, obowiazuja psychologa w procesie
diagnozy i psychoterapii.
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