O co chodzi? Czy to bedzie powazny tekst? Tak, oczywiscie, jak najbardziej. Czy zdarzylo si¢ w
Twoim zyciu tak ze stuchany utwér muzyczny idealnie zgrat si¢ z nastrojem, opisat sytuacje
zyciowg. Wielu z nas tego doswiadczyto. To co nasuwa si¢ pierwszoplanowo to mitosne dramaty,
ktos$ kogo$ porzucit i utwor ktory nalezy traktowac jako klasyke gatunku, dynamiczng piosenke
Andrzeja Rybinskiego: Rzucita mnie dziewczyna. Nie znacie? Znacie? No to postuchajcie.
Natomiast Budka Suflerai Bo do tanga trzeba dwojga. To juz nieco inna kategoria, $§wietna,
krotka rozprawa na temat mitosci romantycznej i wrecz apel o badanie rzeczywistosci. W zwigzku
ze znacznymi roznicami w rozumienia tego pojecia, pozwole sobie przypomnie¢ - mito$§¢
romantyczna to uczucia rozgrywajace si¢ tylko i wylacznie w naszych fantazjach, afekt
ograniczajacy, by nie powiedzie¢ uposledzajacy, badanie rzeczywistosci, co skutkuje tym ze w
Znacznym stopniu mozemy znieksztalca¢ obraz obiektu naszych uczu¢ w kierunku przez nas
wymarzonym. Nalezy oczywiscie dokona¢ i oszacowa¢ prawdopodobienstwo
prawdopodobienstwa ze To dla rocznikow z potowy dwudziestego wieku. W praktyce
psychoterapeutycznej zdarza si¢ ze takie romantyczne uczucie trwa latami z fatalnymi
konsekwencjami dla naszych potencjalnych pacjentow. Zestawie tu dwa wykonania utworu Rebeka,
kompozycji Zygmunta Biatostockiego do stéw Kazimierza Wtasna. Oczywiscie Ewa Demarczyk i
na drugim koncu spektrum mozliwos$ci interpretacji tego dramatu romantycznej mitosci,
odrzucenia, cierpienia, interpretacja Katarzyny Ktaczek Koncertu Finatowego 38. Przegladu
Piosenki Aktorskiej. Bardzo terapeutyczne. Teraz co$ dla mlodszych, piosenka zawierajaca istotne
tresci wychowawecze. Jesli mtody cztowiek ustyszy od rodzicow, cio¢, wujkdéw, nauczycieli w
szkole, ze w klubach trzeba uwazaé, moze by¢ niebezpiecznie, wzruszy ramionami i najwyzej
posmieje sie z tego z kolegami na szkolnym boisku. Inng wage bedzie to miato jesli wyspiewa mu
to Fisz i zilustruje dramatycznym przyktadem tego co moze nam si¢ przydarzy¢ o niewtasciwym
czasie 1 niewlasciwym miejscu. Oczywiscie mowa o piosence Czerwona sukienka. Ale teraz na
powazniej. Wspdlnota kulturowa z pacjentami nie jest niezbednym warunkiem udanej terapii, moze
jednak utatwi¢ nawigzanie kontaktu terapeutycznego. Wspolnota kulturowa nie jest konieczna ale
orientacja w jakich rejonach popkultury pacjenci maja zwyczaj wedrowac pomaga ich lepiej
rozumie¢. Jesli rozmawiamy z czternastoletnig osoba to Rybinski, Budka Suflera a nawet Fisz beda
prehistorig, no moze ciekawostka...chyba moja babcia tego stuchata. Czas na Mate, bo popkultura
galopuje z predkoscig dzwieku. Nie szukajmy jednak w tym co Mata rapuje wsparcia
wychowawczego dla naszych nawet pozno dwudziestowiecznych koncepcji wychowawczych.
Wracam do targetu ubieglowiecznego, ktéremu Lombard, jako nazwa zespolu muzycznego jest
bliska. Tu rewelacyjny przyktad: Diametowa kula, psychopiosenka $wietnie ilustrujaca
problematyke masochistyczna, niestychanie trudng w psychoterapii. W praktyce
psychoterapeutycznej zdarza mi si¢ zaproponowac postuchanie jakiegos utworu, ktory stanowi
cz¢sto znakomitg poetycko -muzyczng metafore problematyki z ktorym si¢ zglaszajg pacjenci. Do
brzegu, do brzegu ... numer jeden w rankingu psychologii piosenkowej, metafory piosenkowej,
interwencji piosenkowej to Serce matki w wykonaniu Haliny Kunickiej. Historia postania utworu
jest bardzo ciekawa. Wiersz Jeana Richepin, ttumaczenie Julian Tuwim, kompozytor nieznany. A o
czym jest ten utwor? O nadopiekunczej matce, czasami postuchanie zalecane. A tak na koniec, juz
nie o psychoterapii ale psychologii kamuflazu. Moze kto$ z czytelnikow tego tekstu wie czy
zaskakujgca informacja ze Banksy to Robert del Naja, ma co$ wspolnego z rzeczywistoscig?
Byloby ciekawie. Krotkie podsumowanie piosenka, metafora terapeutyczna, street art, trip hop,
Banksy, Robert del Naja, Massiv Attack, Lombard, Budka Suflera. I juz naprawde koncze —
metafora jesli ma spetnia¢ kryterium psychoterapeutycznej przydatnosci, wzbudzac¢ refleksje,
przytrzymac przy rzeczywisto$ci ale czasami tez przynie$¢ ulge i pocieszenie, znajdujemy to w
piosenkach w prostej, poetyckiej, czasami zaskakujacej formie.






